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ALIMENTACIÓN, MOVIMIENTO Y SALUD
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Se llama hábitos al conjunto de actividades que repetimos día a día. Si pensamos en 
salud, existen hábitos saludables y otros que no lo son.

Los hábitos saludables tienen que ver con la alimentación, el descanso, el movimiento 

y la higiene. Es recomendable dormir, al menos, ocho horas por día, comer variado 

para incorporar todos los nutrientes, realizar deportes o juegos al aire libre y bañarnos y 

cepillarnos los dientes para evitar enfermedades.

El objetivo es garantizar una vida sana y promover el bienestar de todas 

las personas a todas las edades. El acceso a la salud y el bienestar es un 

derecho humano.
Fuente: https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/health/

HÁBITOS SALUDABLES

Liberá tu 

Bicicleta es 

un proyecto 

solidario y 

rotativo. Conoce 

más leyendo el 

código.

   APRENDÍ SOBRE HÁBITOS SALUDABLES.

1  Piensa en un hábito saludable y dibújalo en tu cuaderno.

HABLEMOS DE
CONVIVENCIA
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¡QUÉ FAMILIA MÁS RARA!

 ¿Qué piensan ustedes? ¿Hay familias más «normales» que otras?  

¿Por qué?

 ¿Cómo son las familias de ustedes? 

 ¿Qué será lo que todas las familias tienen en común?

CONVERSAR 
PARA

Y PENSAR

¡Feliz cumple, 
Cati! ¿Estás 
contenta?

No, no están separados, pero 
mi papá se quedó en Bolivia 

trabajando y yo me vine acá con 
mi mamá.

¡Qué familias más raras que 
tienen! La mía es normal: vivo 
con mi mamá, mi papá y mi 

hermano mayor.

Maestra, ¿por qué 
Luna dice eso? 

¿Mi familia no es 
normal?

Yo vivo solo con mi abuelo, y la 
verdad es que mucho no charla… 

¡Igual lo quiero un montón!

¡Uf, qué suertudas! En mi familia 
somos un montón: mi mamá, mi 
tía, mis tres hermanos, mi primito 
bebé… ¡y todos hablan al mismo 

tiempo!

¡Yo también vivo 
sola con mi mamá!

Ah, ¿tus papás están 
separados como los 

míos?

¡Los míos 
también!

Sí, maestra, 
porque el sábado 
me voy a Bolivia 

a visitar a mi 
papá.

 Escribe como puedas los pasos  

necesarios para organizar un festejo  

de cumpleaños.
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   Modelé vasijas como los habitantes originarios.

2  Y tú, ¿te animas a probar la alfarería por un rato? 

Prueba de la siguiente manera.

3  Hagan una muestra para compartir sus producciones en 

la escuela.

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

» Consigue arcilla o cerámica.

» Usa la técnica de rodeteado, que consiste en 

hacer rollos de arcilla y colocarlos unos sobre 

otros formando un espiral.

» A partir del espiral, ve dando forma de vasija 

o de lo que prefieras.

» Luego, con las manos húmedas, alisa la 

superficie.

» Decora usando pintura o un palito para hacer 

incisiones.

¡Nos esperan 
muchas 

sorpresas! Mira.

Un espacio para 
fortalecer los 
aprendizajes

ODS Hablemos de convivencia

PEGA TU FOTOO DIBÚJATE

Un libro con actividades  
de todas las áreas

En www.santillana.com.uy

AUDIOCUENTO



ÍNDICE
BIENVENIDOS A SEGUNDO .........................7

SEGUNDO AÑO... ¡ALLÁ VAMOS! ...........................8

AVENTURA ENTRE LECTURAS ............................. 10

¡A ORGANIZARNOS! .................................................. 12

NÚMEROS EN TODAS PARTES ............................ 14

DISTINTAS FORMAS DE CONTAR ...................... 16

11  LOS PUEBLOS ORIGINARIOS ........... 18

«POR EL CAMPO»

TRABAJO CON EL TEXTO ....................................... 20

ENCUENTRO LETRAS Y PALABRAS ................... 22

TRABAJO CON QUE Y QUI ..................................... 24

LEO NOTAS ..................................................................... 26

«EL TECHO DEL MUNDO»...................................... 27

COMPARTIMOS LA LECTURA ............................... 30

COMPARTIMOS LA ESCRITURA .......................... 31

NÚMEROS HASTA EL 100 ....................................... 32

PROBLEMAS DE COLECCIÓN ............................... 34

CÁLCULOS FÁCILES ................................................... 36

LOS PRIMEROS HABITANTES ............................... 38

ALGUNOS ERAN ALFAREROS ............................... 40

CONSTRUCTORES DE CERRITOS ....................... 42

ODS. POR UN MUNDO MEJOR ............................ 44

HABLEMOS DE CONVIVENCIA.  
¿QUIÉN COCINA HOY? ............................................ 45

22  NUESTRO CUERPO ................................... 46

«¡A MOVERSE!»

TRABAJO CON LA LL Y LA Y ..................................48

ENCICLOPEDIA .............................................................50

¿LA O EL? ¿LAS O LOS? .............................................52

«ALMA Y EL ESPEJO» .................................................53

COMPARTIMOS LA LECTURA ...............................56

COMPARTIMOS LA ESCRITURA ..........................57

CONTAR DINERO ........................................................58

POLÍGONOS ...................................................................60

¡A TOMAR MEDIDAS! ................................................62

EL CUERPO HUMANO ..............................................64

ASÍ FUNCIONA MI CUERPO ..................................66

¿QUÉ SUCEDE EN LA BOCA? ................................68

ODS. ALIMENTACIÓN, MOVIMIENTO  
Y SALUD ...........................................................................70

HABLEMOS DE CONVIVENCIA.  
¡A QUE NO TE ANIMÁS! ...........................................71

33  LA ÉPOCA COLONIAL .............................72

«¿DE QUÉ SE TRATA?»

PREGONES DE MONTEVIDEO COLONIAL .....74

AFICHES PUBLICITARIOS ........................................76

TRABAJO CON GE Y GI .............................................78

LEO COPLAS POPULARES.......................................80

«LA PAYADA DE LAS CHICHARRAS» .................81

COMPARTIMOS LA LECTURA ...............................84

COMPARTIMOS LA ESCRITURA ..........................85

PROBLEMAS CON PUNTAJES ...............................86

DIFERENTES FORMAS DE SUMAR .....................88

JUEGO CON FIGURAS DEL ESPACIO ................90

NACE MONTEVIDEO .................................................92

UN DÍA EN MONTEVIDEO COLONIAL .............94

LOS TRABAJOS EN LA COLONIA .........................96

ODS. LA IGUALDAD ES UN DERECHO .............98

HABLEMOS DE CONVIVENCIA.  
¡QUÉ FAMILIA MÁS RARA! .....................................99

44  LOS ANIMALES ........................................... 100

«AMOR ANIMAL»

TEXTOS QUE EXPLICAN ....................................... 102

4

© 
Sa

nt
ill

an
a 

S.
A.

 P
ro

hi
bi

da
 s

u 
fo

to
co

pi
a.

 L
ey

 1
5.

91
3



INVESTIGO SOBRE ANIMALES .......................... 104

ANIMALES EN LOS LIBROS ................................. 106

«EL PEQUEÑO PEZ Y SU SUEÑO» ................... 107

COMPARTIMOS LA LECTURA ............................ 110

COMPARTIMOS LA ESCRITURA ....................... 111

PROBLEMAS CON BILLETES Y MONEDAS .. 112

DISTINTAS FORMAS DE RESTAR ..................... 114

ARMAR FIGURAS ...................................................... 116

LOS SERES VIVOS Y LA ADAPTACIÓN ........... 118

LOS ANIMALES SE DESPLAZAN ........................ 120

¿CÓMO SE DESPLAZAN EN EL AGUA? ......... 122

ODS. CARTELERA PARA CUIDAR  
EL PLANETA ................................................................ 124

HABLEMOS DE CONVIVENCIA.  
DERECHO A LA PELOTA ....................................... 125

55  EL CAMPO Y LA CIUDAD .................. 126

«¡A PASEAR!»

CONOZCO TRABALENGUAS .............................. 128

SINÓNIMOS Y ANTÓNIMOS ............................... 130

LEO UNA HISTORIETA ........................................... 132

UNA NOTICIA ............................................................. 134

«ARRIBA EN LAS RAMAS» .................................... 135

COMPARTIMOS LA LECTURA ............................ 138

COMPARTIMOS LA ESCRITURA ....................... 139

NÚMEROS QUE SE REPITEN .............................. 140

LA TABLA PITAGÓRICA ......................................... 142

EL JUEGO DE MARTINA ........................................ 144

EL CAMPO Y LA CIUDAD ...................................... 146

LOS TRABAJOS DEL CAMPO .............................. 148

¿Y SI EL TIEMPO NO AYUDA? ............................ 150

ODS. RECICLAR Y REUTILIZAR ......................... 152

HABLEMOS DE CONVIVENCIA.  
FORMAS DE EXPRESARNOS ............................... 153

66  NOS ORIENTAMOS ................................ 154

«¡A NO PERDERSE!»

JUEGO DE FORMAS ................................................ 156

SIGNOS DE EXCLAMACIÓN ................................ 158

TRABAJO CON LA B Y LA V ................................. 160

LLEGÓ UN CORREO ................................................ 162

«ELEFANMAN AL RESCATE»............................... 163

COMPARTIMOS LA LECTURA ............................ 166

COMPARTIMOS LA ESCRITURA ....................... 167

ÁLBUM DE FIGURITAS ........................................... 168

PROBLEMAS CON FILAS Y COLUMNAS ....... 170

NÚMEROS EN LA CALCULADORA .................. 172

UN PLANO DEL BARRIO ....................................... 174

¿DÓNDE ESTÁ EL NORTE? .................................. 176

MAPAS Y PLANOS .................................................... 178

LEO MAPAS Y PLANOS .......................................... 180

ODS. IGUALDAD DE GÉNERO............................ 182

HABLEMOS DE CONVIVENCIA.  
¡TENGO BIGOTES! .................................................... 183

77  PLANTAS VIAJERAS ............................... 184

«SOPLAR Y DESEAR»

CARTELERAS CON H .............................................. 186

UNA RICA RECETA .................................................. 188

¿CÓMO SUENA? ........................................................ 190

«SEMILLAS VOLADORAS» .................................... 191

COMPARTIMOS LA LECTURA ............................ 194

COMPARTIMOS LA ESCRITURA ....................... 195

MÁS PROBLEMAS ..................................................... 196

COMBINANDO GUSTOS ....................................... 198

MEDIR EL TIEMPO ................................................... 200

¿CÓMO SE ALIMENTAN LAS PLANTAS? ....... 202

PARTES DE UNA PLANTA .................................... 204

¿PARA QUÉ SIRVEN LAS SEMILLAS? .............. 206

EL SUELO ...................................................................... 208

ODS. ÁREAS PROTEGIDAS ................................... 210

HABLEMOS DE CONVIVENCIA.  
CONOCIENDO A MATEO ..................................... 211

88  EL DÍA Y LA NOCHE ............................... 212

«FORMAS EN EL CIELO»

TRABAJO CON LOS VERBOS .............................. 214

EXPLICO LO QUE SÉ ............................................... 216

LEO REFRANES .......................................................... 218

«UNA ESTRELLA MUY BRILLANTE» ................ 219

COMPARTIMOS LA LECTURA ............................ 222

COMPARTIMOS LA ESCRITURA ....................... 223

CÁLCULOS Y MÁS CÁLCULOS ........................... 224

LEER, PENSAR Y RESOLVER ................................ 226

FRACCIONES Y MEDIDAS .................................... 228

EL SOL ............................................................................ 230

SISTEMA SOL-TIERRA ............................................ 232

ODS. ENERGÍA RENOVABLE ............................... 234

HABLEMOS DE CONVIVENCIA.  
¡ESO NO ME GUSTA! .............................................. 235

ANEXO

LAS POBLACIONES DE  
NUESTRA REGIÓN ................................................... 237

APORTES CULTURALES PARA  
UNA SOCIEDAD DIVERSA .................................... 238

NUESTRO PATRIMONIO ...................................... 240

RECORTABLES ........................................................... 241

ABECEDARIO Y GRILLA NUMÉRICA

5

© 
Sa

nt
ill

an
a 

S.
A.

 P
ro

hi
bi

da
 s

u 
fo

to
co

pi
a.

 L
ey

 1
5.

91
3



© 
Sa

nt
ill

an
a 

S.
A.

 P
ro

hi
bi

da
 s

u 
fo

to
co

pi
a.

 L
ey

 1
5.

91
3


